ZEIT FUR DIE LIEBE PAARSEMINAR DAHEIM

GESPRACHSVORLAGE 5: UNSERE INDIVIDUELLEN KORPERLICHEN BEDURFNISSE

Flr schone korperliche Nahe brauchen wir voneinander ein gewisses Entgegenkommen
und kooperatives Handeln. Und wir sollten uns auf allen Ebenen sehr gut kennen.

Vervollstandigen Sie als Senderln die folgenden Satzanfange. Lassen Sie sich Zeit, in sich hinein zu
splren. Spiegeln Sie als Empfangerin die Aussagen neugierig und entspannt.

Wie es mit geht, wenn wir jetzt tiber dieses Thema reden ...

Was mir sehr gut tut, wenn wir uns nahe sind ...

Was mich manchmal daran hindert, mich dir ungeniert zu ndhern ...
Was ich brauche, damit ich mich dir 6ffnen / dir nahe kommen kann ...
Was ich gerne mehr von Dir erleben mochte ...

Was ich mir manchmal von mir selber wiinsche ...

Ich mochte deshalb in der nachsten Zeit ...

NoukwnNe

Fassen Sie als Empfangerin noch einmal alle Aussagen zusammen. Wenn Sie sich als SenderIn gut
gehort gefihlt haben, wird gewechselt.

Wenn beide dran waren, bedanken Sie sich gegenseitig fiir die Offenheit und das gute Zuhoren.

SchlielRen Sie diesen Dialog mit unserer besonderen Umarmung mit 10 Atemziigen in gutem Kontakt
ab.

UMSETZUNG IN DIE PRAXIS

Einigen Sie sich darauf, was Sie heute oder in der folgenden Woche ganz bewusst tun
mochten. Nehmen Sie sich vor, besonders aufmerksam auf sich selbst zu sein und gleichzeitig so gut
wie moglich auf den Partner einzugehen. Bleiben Sie aber entspannt, Blodeln und Lachen ist erlaubt!

EINSCHATZUNG GLEICH NACH DEM ERSTEN DIALOG:

Ich habe mich bei unserem Gespréch .... gefiihlt.
Was mir besonders gut getan hat, war .....

Was fiir mich nicht so leicht war .....

Worauf ich neugierig bin ...

PwNPE

NACH EINIGEN TAGEN: SCHATZEN SIE EIN, WIE GUT SIE VORANKOMMEN

Ich bin sehr/weniger zufrieden mit der Umsetzung, weil ...
Was schon war mit dir ...

Was fur mich nicht so leicht ist ...

Was ich mir wiinsche fur den Rest der Woche ...

PwNPE

Gemeinsame Notizen:
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